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Аннотация. Статья посвящена описанию проекта «Предуниверсарий» 

как избыточной образовательной среды, обеспечивающей условия для 

профессионального самоопределения старшеклассников. Актуальность 

исследования обусловлена необходимостью поиска эффективных 

организационно-педагогических моделей, позволяющих учитывать 

индивидуальные образовательные потребности обучающихся и запросы 

регионального и федерального рынка труда. На основе анализа научных 

исследований, нормативно-методических документов и эмпирических 

материалов проекта «Предуниверсарий» Астраханского государственного 

университета им. В. Н. Татищева раскрывается потенциал сетевой 

образовательной среды, объединяющей ресурсы школы, вуза и организаций-

партнёров. Показано, что избыточная образовательная среда обеспечивает 

вариативность образовательных маршрутов, расширение профориентационных 

практик, включение обучающихся в проектно-исследовательскую деятельность 

и профессиональные пробы, что способствует формированию осознанного 

профессионального выбора. Делается вывод о том, что модель 

«Предуниверсария» может рассматриваться как эффективный механизм 

сопровождения профессионального самоопределения школьников и имеет 
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потенциал для масштабирования на уровне региональной образовательной 

политики. 
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Abstract. The article examines the Pre-University program as an enriched 

(resource-rich) educational environment that provides conditions for students’ 

professional self-determination at the level of secondary general education. The 

relevance of the study is determined by the need to develop effective organizational 

and pedagogical models that take into account students’ individual educational needs 

as well as the demands of regional and federal labor markets. Based on the analysis 

of contemporary pedagogical research, regulatory and methodological documents, 

and empirical materials of the Pre-University project implemented at Astrakhan State 
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University named after V. N. Tatishchev, the author reveals the potential of a 

network educational environment integrating the resources of school, university, and 

partner organizations. It is shown that a resource-rich educational environment 

ensures variability of educational pathways, expansion of career guidance practices, 

inclusion of students in project-based and research activities, and organization of 

career trials, which contributes to the formation of conscious professional choice. The 

study concludes that the Pre-University model can be considered an effective 

mechanism for supporting students’ career self-determination and has the potential 

for scaling at the regional education policy level. 
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Введение 

Современная школа действует в условиях стремительной трансформации 

рынка труда и требований к профессиональной мобильности. В этих условиях 

профессиональное самоопределение старшеклассников приобретает статус 

ключевого результата общего образования. Профильное обучение выступает 

институциональным механизмом, который соединяет индивидуализацию 

содержания, расширение образовательной среды и практики осмысленного 

выбора дальнейшей траектории обучения и труда [5; 10; 13]. При этом особое 

значение приобретает сочетание академической и практической 

направленности образовательного процесса, что обеспечивает условия для 

формирования субъектной позиции учащегося по отношению к будущей 

профессиональной деятельности. «Ориентируясь на реализацию цели 

эффективного развития Российского образования, государство ставит ряд задач 
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по созданию и распространению структурных и технологических инноваций в 

общем и профессиональном образовании. Одним из путей решения 

поставленных задач является практическое развитие сетевой формы 

взаимодействия образовательных организаций разного уровня (ст. 15 ФЗ № 

273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации») на основе 

результативного использования всех типов ресурсов заинтересованных сторон 

(кадровых, информационных, материально-технических, учебно-методических 

и др.)» [14, с. 387]. 

В августе 2024 г. утверждены Методические рекомендации по реализации 

Единой модели профессиональной ориентации обучающихся 6–11 классов, 

которые фиксируют композицию инструментов профориентации: сетевые 

проекты («Билет в будущее»), профильные и предпрофильные курсы, 

профессиональные пробы (экскурсии, мастер‑классы, стажировки), интеграция 

модулей профориентации в урочную и внеурочную деятельность, а также 

программы дополнительного образования. Рекомендации ориентируют школы 

на сетевую сборку ресурсов и сопровождение индивидуальных 

образовательных траекторий [7]. 

Исследования К. В. Наливайко показывают, что профильное обучение 

работает как целостная система сопровождения выбора: вариативные учебные 

планы, элективы, проектно‑исследовательская деятельность, профпробы, 

тьюторство и сетевое взаимодействие со СПО/вузами и работодателями 

формируют информированность о профессиях, учебно‑познавательную 

мотивацию и рефлексивность выбора [5]. Н. В. Фомичева трактует 

профессиональное самоопределение как механизм развития образовательной 

самостоятельности; рост самостоятельности обеспечивается через 

индивидуальные траектории, тьюторское сопровождение и проектную 

деятельность [13]. И. С. Сергеев разграничивает образовательную и школьную 

профориентацию, подчёркивая, что профильные классы становятся ядром 

профпространства только при сетевом расширении среды и ориентации на 
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ценностно‑смысловые и деятельностные результаты, а не на формальные 

события [10]. 

В педагогической науке и школьной практике избыточная 

образовательная среда рассматривается как особый тип образовательного 

пространства, обладающий повышенной ресурсной насыщенностью по 

отношению к определённым категориям обучающихся или к решению 

конкретных образовательных задач. Л. П. Позднеева, А. Б. Тихонова трактуют 

избыточную образовательную среду как специально организованную среду, 

обеспечивающую реализацию личностью разнообразных образовательных 

маршрутов, обусловленных её изменяющимися потребностями [8]. 

Существенной характеристикой данной среды является возможность 

выбора различных траекторий продвижения, при этом её ресурсы выходят за 

пределы одной образовательной организации и включают потенциал 

партнёрских учреждений, предприятий и профильных центров, что позволяет 

говорить о сетевом и открытом характере современного образовательного 

пространства. 

Исследовательские результаты и их интерпретация 

С 2024 г. в Астраханском государственном университете реализуется 

проект «Предуниверсарий», ориентированный на углублённое изучение 

профильных дисциплин в связке с направлениями подготовки университета, а 

также на расширение профориентационных возможностей для 10–11 классов. В 

2024 г. в проекте участвовали 15 школ г. Астрахани и области; 338 школьников 

обучались по пяти направлениям: инженерное, агро-биологическое, 

социально‑экономическое, медиалингвистическое, ИТ и 

профессионально‑ориентированный английский язык.  

Формы работы: занятия с преподавателями университета по профильным 

дисциплинам, профессиональные пробы, деловые игры, интерактивные лекции, 

встречи с работодателями, экскурсии на предприятия, сопровождение 

исследовательских проектов школьников. Практики проекта целенаправленно 

развивают метапредметные компетенции (soft skills) – критическое и 
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креативное мышление, коммуникацию, умение работать в команде, управление 

проектом.  

28 февраля 2025 г. на круглом столе «Предуниверсарий АГУ                  

им. В. Н. Татищева» представлены промежуточные результаты: аналитическая 

справка по социологическому исследованию проекта, данные 

профориентационного психодиагностического тестирования участников, 

апробированные методики методического сопровождения инженерного 

направления, а также формат стейкхолдерской дискуссии с участием 

региональных органов управления образованием, школ‑партнёров и 

преподавателей университета.  

В презентационных материалах на круглом столе были отражены кейсы 

успеха: победы участников «Предуниверсария» в межрегиональном конкурсе 

научно‑исследовательских работ по финансовой и правовой грамотности; 

интеграция внешних партнёров («Уроки бизнеса со Сбером») как элемент 

расширения профпространства.  

Сопоставление теоретических и практических данных позволяет 

выделить условия эффективности профильного обучения: 

 - кадровая готовность (тьюторские и навигационные практики, 

проектирование индивидуальных траекторий); 

- сетевая архитектура профпространства (устойчивые связи со школами и 

работодателями, использование внешних площадок);  

- ресурсная обеспеченность и управленческая координация;  

- регулярный мониторинг динамики самоопределения (социология + 

психодиагностика).  

К рискам относятся формализация профориентационных практик, 

неравенство ресурсной базы школ, смещение акцента с 

ценностно‑рефлексивных результатов на событийные показатели. Кейсы 

«Предуниверсария» показывают, что эти риски нивелируются при целостной 

сетевой организации. 
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Заключение 

Профильное обучение, встроенное в сетевую экосистему «школа – вуз – 

предприятие» и обеспеченное тьюторско‑исследовательскими практиками, 

выступает стратегическим ресурсом формирования готовности к 

профессиональному самоопределению. Практика «Предуниверсария» 

подтверждает рост мотивации, информированности и рефлексивности выбора у 

участников и демонстрирует возможности масштабирования модели на уровне 

региональной политики. 

Кроме этого, вовлечение обучающихся в проектную деятельность, в 

которой органично сочетается творческое мышление (непосредственно при 

разработке проекта) и критическое мышление (при оценке качества и 

эффективности найденного решения), способствует развитию их 

функциональных исследовательских навыков (анализа, синтеза, 

абстрагирования, моделирования и т.д.) как основы исследовательских 

компетенций – одного из важнейших качеств высококвалифицированного 

специалиста [11].  

Таким образом, профильное обучение следует рассматривать как 

стратегический ресурс формирования готовности к профессиональному 

самоопределению. Эффективность его реализации напрямую зависит от уровня 

методологической проработки организационно-педагогических условий, 

степени включённости профессионального сообщества и гибкости 

образовательной инфраструктуры [9]. Профильное обучение представляет 

собой не только инструмент углублённого изучения отдельных предметов, но и 

важнейший педагогический ресурс формирования готовности школьников к 

профессиональному самоопределению. 
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